
KSIĄŻKA 
“BEZPIECZEŃSTWO I PIERWSZA POMOC

DLA DZIECI I NASTOLATKÓW” 
“Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc dla Dzieci i Nastolatków” to pierwsza w Polsce książka

będąca pełnym kompendium wiedzy na tematy tak bliskie Dzieciom. Książka nie tylko uczy
bezpiecznych zachowań, ale również pozwala zrozumieć, gdzie kryją się zagrożenia, których

czasem z pozoru nie widać. Szczegółowo omawia wszelkie czynności i sytuacje z jakimi na co
dzień mają styczność dzieci, tak aby wyczulić je na niebezpieczeństwa. Książka zawiera

również obszerny i szczegółowy rozdział o udzielaniu pierwszej pomocy – zarówno w błahych
jak i bardzo poważnych sytuacjach. Pokazuje konkretne problemy oraz sytuacje i uczy jak

sobie z nimi poradzić. W tej podróży dziecko wejdzie również w świat ratownictwa
medycznego oraz pozna pracę Zespołów Ratownictwa, SORu i numeru 112 – nauczy się jak

rozmawiać z operatorem, kiedy wzywać pomoc i jak być dobrym świadkiem. Porusza również
tematykę związaną z cyberbezpieczeństwem, co jest bardzo ważne w obecnych czasach.
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Pierwsza pomoc to rozdział, który uczy jak
udzielać pierwszej pomocy sobie i innym.
Szczegółowo, z przykładami oraz grafikami
pokazuje jak reagować i co konkretnie
należy zrobić. Nauczymy się tutaj
absolutnie wszystkiego – od wyjmowania
drzazgi, kleszcza czy radzenia sobie z
ukąszeniem owada czy lekkim
poparzeniem – aż po sytuacje zagrożenia
życia jak upadek z wysokości, zadławienie
czy utrata przytomności.

W tej części Dziecko znajdzie
uporządkowaną wiedzę na temat
wszystkich codziennych czynności i
tego, jakie zagrożenia mogą się
pojawić w trakcie ich wykonywania.
Ten rozdział porusza wszystkie
aktywności z jakimi mamy do czynienia
na co dzień – od używania noża i
gotowanie, przez jazdę na rowerze i
kąpiel w jeziorze czy kontakty ze
zwierzętami - aż po świat wirtualny i
zagrożenia z nim związane.

Ten rozdział przenosi w świat
ratownictwa medycznego i
Operatora numeru 112. Poznajemy
pracę pogotowia i ich codzienności,
tak by lepiej zrozumieć w jaki
sposób należy wzywać pomoc i co
mówić w rozmowie z dyspozytorem.
Dziecko uczy się odpowiedzialnych
zachowań, zrozumie co dzieje się w
karetce oraz na Szpitalnym oddziale
ratunkowym, a także dowie się jak
być dobrym świadkiem i jak
reagować gdy widzi
niebezpieczeństwo.
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książka
“Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc dla
dzieci i nastolatków”
Numer ISBN: 978-83-9725930-0
280 stron 
Twarda oprawa 

1 sztuka 
2-9 sztuk 
10-15 sztuk 

70,00 zł brutto 
67,00 zł brutto 
64,00 zł brutto 

> 16 sztuk 60,00 zł brutto 

dostawa kurierem - gratis 


