KSIAZKA

“Bezpieczefstwo i pierwsza pomoc dla Dzieci i Nastolatkéw” to pierwsza w Polsce ksigzka
bedgca petnym kompendium wiedzy na tematy tak bliskie Dzieciom. Ksigzka nie tylko uczy
bezpiecznych zachowan, ale réwniez pozwala zrozumie€, gdzie kryjq sie zagrozenia, ktérych
czasem z pozoru nie wida¢. Szczegdtowo omawia wszelkie czynnosci i sytuacije z jakimi na co
dzieh majqg styczno$¢ dzieci, tak aby wyczuli¢ je na niebezpieczenstwa. Ksigzka zawiera
rowniez obszerny i szczegbtowy rozdziat o udzielaniu pierwszej pomocy — zardbwno w btahych
jak i bardzo powaznych sytuacjach. Pokazuje konkretne problemy oraz sytuacje i uczy jak
sobie z nimi poradzi¢. W tej podrézy dziecko wejdzie réwniez w Swiat ratownictwa
medycznego oraz pozna prace Zespotdw Ratownictwa, SORu i numeru 112 — nauczy sie jak
rozmawiac z operatorem, kiedy wzywaé pomoc i jak by¢ dobrym Swiadkiem. Porusza réwniez
tematyke zwigzanq z cyberbezpieczehstwem, co jest bardzo wazne w obecnych czasach.
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BEZPIECZENSTWO

W tej czeSci Dziecko znajdzie
S uporzqgdkowanqg wiedze na temat

K
v ceciviei niz Ci e wydale, mado zadzialac

parapetyidu

s e e wszystkich codziennych czynnosci i
SESEEET tego, jakie zagrozenia mogq sie
TP pojawi¢ w trakcie ich wykonywania.
e e e Ten rozdziat porusza wszystkie
::m:i{“’:mtwf % aktywnosci z jakimi mamy do czynienia
QR T na co dzieh — od uzywania noza i
o gotowanie, przez jazde na rowerze i
. T ® kapiel w jeziorze czy kontakty ze

zwierzetami - az po Swiat wirtualny i
zagrozenia z nim zwigzane.

RATOWNICTWO | NUMER 112

Ten rozdziat przenosi w Swiat
ratownictwa medycznego i
Operatora numeru 112. Poznajemy
prace pogotowia i ich codziennosci,
tak by lepiej zrozumie€ w jaki
spos6b nalezy wzywaé pomoc i co
mMOowic w rozmowie z dyspozytorem.
Dziecko uczy sie odpowiedzialnych
zachowan, zrozumie co dzieje sie w
karetce oraz na Szpitalnym oddziale
ratunkowym, a takze dowie sig jak
by¢ dobrym Swiadkiem i jak
reagowac¢ gdy widzi
niebezpieczehstwo.

Numer 112 - jak rozmawiac z operatorem?

PIERWS2ZA POMOC

Pierwsza pomoc to rozdziat, ktéry uczy jak
udziela¢ pierwszej pomocy sobie i innym.
Szczegdbtowo, z przyktadami oraz grafikami
pokazuje jak reagowac i co konkretnie
nalezy zrobi€. Nauczymy sie tutaj
absolutnie wszystkiego — od wyjmowania

Ugryzienie przez owa

Unikaj zagrozeft

oy drzazgi, kleszcza czy radzenia sobie z
e ukgszeniem owada czy lekkim
] . o . a .
5 R poparzeniem — az po sytuacje zagrozenia

zycia jok upadek z wysokosci, zadtawienie
czy utrata przytomnosci.



Co zrobié,
gdy zaczepia mnie
nieznajoma osoba?
co zrobi¢ gdy '
wybije sobie
zgba?
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‘/fco—:.;ié gdy sig
\ zgubig a nie mam
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<o powiedziec
dzwoniac na 112?

. gdzie sig schowaé
- wczasie burzy?

—_,
<o zrobic gdy

wbije mi si¢
szkto w stope?

co zrobié gdy
zacznie mnie
gonié dzik?

.
czemu nie mozna / k‘r

wktadaé tyzeczki do
mikrofalowki?
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skad sig bierze

' ezkawka lub skurcz
w nodze?
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Numer ISBN: 978-83-9725930-0

co zrobié gdy

zaczynam sig
ksztusié

cukierkiem?

Czy moge
/ Vd pogtaskaé

Z & obcego psa?
€zy moina wejié

na zamarznigte )
jezioro?

czy wykonaé
internetowy
chellenge skoro
wszyscy go robig?

dlaczego mam
nie polewaé

oparzonej reki
zimng tylko
letnia woda?

Czy moge
poczestowaé obce

dziecko czekolady |
z urzeszkaU

Jak opatrzy< rane,
usungé kleszcza
lub wbita drzazge?

dlaczego mam
nie klepac kogo$

kto sig d{\auil?//
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