WARS2TATY PIERWS2A POMOC

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy dla ucznidw to warsztaty dostosowane do wieku
uczestnikdw, ktére uczqg, jok reagowaé w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Program zaje¢ w przystepny sposdéb wprowadza dzieci w podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy i pozwala na zdobycie praktycznych umiejetnosci.

Program warsztatéw obejmuije:

* Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

* Jak reagowac¢ w przypadku zadtawienia, omdlenia, drobnych C2AS
urazéw i innych nagtych wypadkéw TRWANIA

* Jak wezwaé pomoc i bezpiecznie przekazaé informacje o
zdarzeniu

« Cwiczenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
(RKO) i uzycia automatycznego defibrylatora (AED)

* Symulacje sytuacji awaryjnych i oméwienie bezpiecznego
zachowania w kryzysowych momentach

UCZESTNICY

Warsztaty sq prowadzone w formie zabawy i interaktywnych
¢wiczen, co pozwala dzieciom na aktywne uczestnictwo i
zapamigtanie kluczowych informacii.

MATERIALY
EDUKACYJNE




Korzysci z udziatu w warsztatach:

» Zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczefstwo i bezpieczenstwo innych

* Rozw6j umiejetnosci szybkiego reagowania w sytuacjach zagrozenia

 Dzigki zajeciom dzieci zdobywajg pewnos¢ siebie w nagtych sytuacjach i uczq sig, jok
pomagac innym w razie potrzeby

« Dzieci dowiadujq sie jak prawidtowo reagowaé oraz czego nie nalezy robi¢ (zdjecia, nagrania
telefonem, tworzenie zamieszania, utrudnianie pracy ratownikom itd.)

DOSTEPNE FORMY WARSZTATOW

Warsztaty dla wybranych klas. Zajecia odbywajqg sie w kazdej klasie oddzielnie, majqg
wymiar przede wszystkim zaje€ praktycznych, na ktérych dzieci uczqg sie odpowiednich
zachowan. Program dopasowany jest do wieku dzieci.

Warsztaty dla wybranych rocznikéw. Dzieci z catego rocznika spotykajqg sie na sali,
na ktorej kolejno realizowane sq zajecia, z klas pierwszych, drugich, trzecich itd.
Zajecia odbywajq sie kolejno od pierwszej lekcji, po 45 minut, wedtug godzin
lekcyjnych, ktére sqg ustalone w szkole, z zachowaniem przerw. W ciggu jednego dnia
odbywajq sie zajecia dla 8 rocznikdw, kolejno po kazdym roczniku na kazdej lekciji.

Warsztaty dla rocznikdéw tqczonych: klasy 1-2, 3-4-5 oraz 6-7-8. Szkota moze
zaproponowac¢ swoje grupy, w zaleznosci od liczby Ucznidw. Takie warsztaty
sprawdzajq sie w niewielkich placéwkach, gdzie jedna grupa ma okoto 50-60
Uczniéw. Zajecia odbywajqg sie w blokach po dwie lekcje, fgcznie czas trwania
szkolenh to ok. 6 godzin lekcyjnych.

Warsztaty w formie ustalonej indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb placowki.
Warsztaty dla grup OET oraz SPDP, ze sprzezeniami oraz NI w st.umiarkowanym.




